AHAJITUYHUT 3BIT 32 POBEAEHUM JTOCJIIKEeHHAM

VY II cemectpi 2023-24 H.p. CYTTEBO MOTIPIIUIIACS CUTYAIllsl 3 HABYAIBHOIO

mucumiinoro ctyaeHTiB 11l kypciB: Bemmka KUTbKICTh MPOITYCKIB 3aHSTh, CIII3HEHHS,
HOTIpIIEeHHs ycmimHocTi. ToMy 3 MeTOr0 BUBUEHHS AaHO1 pobsemu 3 02.04.24 no
09.04.24 p. Ha 3anuT agMIHICTpaIli y KOJEIX1 MPOBOIUIOCH AOCTiAKEHHS
HaB4YaJbHOI MoTuBauii cryaenTis III kypcis.

1)
2)
3)
4)

MeTta nocJaiaKeHHs:

BUSIBUTH NIPUYMHU 3HM)KCHHSI HABYAJIBHOIT JUCITUTUTIHU CTY/ICHTIB;

JOCITIIATH TUTTM MOTHBAIIIH, IO TIEPEBAKAIOTh Y CTYJAECHTCHKOMY KOJICKTHUBI,
OKPECIUTH LIUISIXH MOKJIMBOTO BUPILICHHS MPOOIEMH;

HaJaHHS PEKOMEHIAIlIN CTy/IeHTaM, BUKJIaladaM, KepiBHUKaM CTYICHTChKUX

rpym.
HisboBa rpyna: crynentu 11 xypcis.

B onurtyBaHH1 B3su yyacTh 31 pecriOHIEHT.
I'imore3a pocaixKkeHHs:

3HM)KEHHSI HABYAJIbHOT MOTHBALIIi [TOB’s13aHe 3 HEraTUBHUM BILTUBOM
TPUBAJIOTO CTPECY, CIPUYMHEHOTO HABYAHHSIM B YMOBAX BOEHHOI'O CTaHY;
HAsIBHICTh 3aKOHOMIPHUX CHUMIITOMIB BUTOPaHHS, XapaKTEPHUX JJI1 TPETHOTO
POKY HaBYaHHS;

KOHKPETHHUM BUKJIaJa4 aCOLIIOETHCS Y CTYACHTA 3 ICUXOJOTIYHUM
JTMCKOM(OPTOM, TPUBOTAMH, HYJIBI'OIO TOIIO, 1 1€ CTaBJIEHHS 10 0COOUCTOCTI
BHKJIa/1aya IPOEKTYETHCSA HAa HOTO NPEIMET, HA IPOLIEC HABYAHHS;
1HJIMB1AyaJIbHO-OCOOUCTICHI OCOOJIMBOCTI CTYACHTIB, €K3UCTEHIlIAJIbHA KPU3a
IOHAIIBKOTO BIKY (17-18 pokiB).

Ha 3anurtanns «Hu € y eac oarcannsa nasuamuca?y

3aBXKJIH € — BianoBinu 29%,
auie 1HKoau - 71%.

Yu nponyckaeme 6u 3anamms ?

Tak, OyBae - 26%
B3zarasi He xouy TyT HaB4aTucs - 7%
Hi, namararoch HiKoJIM He TIporyckatu - 16%

Tinbku 3 MOBaXXHOT NpUUUHU — 66%



Axwo «maky, mo nHazeimv nPUUUHY

- PozuapyBaBcst B 00paniii crietianizariii/mpodecii — 11%
- [Ipocro Ppiznuno He MOXKY migHATH cebe -11%

- Binuysato ceOe BucHaxxeHuM — 48%

- Bamr BapiaHT BiAMOBII — «3a CTAHOM 3JI0POB’5», «CIMEHHI 0OCTaBUHMNY,
«TOT3JIKM Ha KOHIIEPTHY, «BECHAY, «TLIHKH KOJIH IPOCILIIO)

A 6i0sidyto 3anammsa eudipKoeo
- Tak — 7,4 %
- Yacrto -7,4 %
- 3piaka — 18,5%
- Hi, e e npo mene — 74%

- S poGro 11e ToMy 110 (IPOAOBKUTH PEUCHHS): «n02aHO cebe nouysaioy,
«CMaH 300p08°s», «iHOOI NPOCMO 0bupaio axosi OUCYUNIIHUY, KNPOCUNAIOY, «He
MOodHCy cebe opaanizyeamuy, «uepes mpusocuy, «xioa wo npocniioy

Yu uacmo eu cnizuroemecs na sauammasa? Yomy?
-Tak — 18,5 %
- pinko — 44%
- Maitxke Hikosu — 37%

- Bam BapiaHT BIANOBIAL: «npocunaro, He MOiCy cebe opeanizyeamuy; «makx, 4epes
MPUBOSUY, €34 CMAHOM 300P08 'Ly, «n0200ay, « axujo napu na 8.00, mo yacmo
nPOCUNAary, «iue Ha 0esKi napuy,; «0o ni3Ho NOBEPMAIOCh 3 KOJEOHCY, NiZHO JIA2AI0
cnamu i npoCcunaioy, «uepes GlAcHy HeOp2aHi308aHICMby, «HE MOMNCY OpP2aAHi3y8amu
C8Ill yacy.

Yu searcacme 6u, wio eauia MOmMueauis 00 HAGYAHHA 3MIHUIAACA OCIMAHHIM
yacom? Axkuwio mak, mo aKkum uuHom?

- Tak, noripmmnacek — 55%
- Hi, He 3minmnace — 26%
- 3miHunacs B kpanry ctopony — 18%



Yomy 3MiHMIIACK, HA Ballly AYMKY? — «uepe3 Henogazy 8ukiadayie 0o
CMYOeHmay, «y MeHe HeMae OANCAHHA BYUMUCH, ale 51 BUKOHYIO 3a80aHHs, 0O
maxk mpeoay, «max, 3SHU3UIACL Yepe3 8I0HOCUHU 8 KOJIeKMUBLY, «uepe3
ocobucmi 06cmasunyu ma BUKIAOAYIB)», «KMOMUBAYIS MINbKU 30INbUMUNACS, W00
HABUUMUCS AKOMO2a Dibule Ha MAUOYMHEY, «3 SA8UTUCL CYMHIBU 8
npasuibHocmi 8ubopy npoghecii, uu 8 MeHe 8ce 8ulioey, «3a0asaiu 6 MeHuie
PO30PYKOBY8amu mamepiany ma KOHCHeKmuy.

Yu 3a0060.1eHi 8u pe3yibmamamu c6020 HAGUAHHA?

Tak —33,3%
Hi - 14%
He 30BciM — 52%

1o na eauty OymKy mo2i10 6 6nauHymu Ha 6auly MOmMuUeauilo, NOKpawyumu ii,
HAOuUxXHymu 6ac Ha HAGYaHHA?

«pIBHONPAB ' MA HOPMAIbHE CMABNIEHHS 0eSKUX BUKIAOAYI8 00 CIYOeHMIB»,;
«0esKI BUKIA0ayi N02aHO BNIUBAIOMb HA MO MOMUBAYIIOY

«Oinvua cmunenois — i gcely; «noi30Ku Ha Pi3HI 3aX00U»; «NPOCMIUUULL
PO3KIA0, Wob 6y8 uac Ha IONOUUHOKY, «NAPU HA CBINHCOMY NOBGIMPI», «3MIHA
BUKNAOAUIB, IX CKIAOY», «00ONOMO2a CYOeHM) 8 IHOUBIOYAIbHOM) NOPSAOKYY,
«pe3yromam pobomu, 3a0X04eHHs, NIOMPUMKAY, «NPUdpamu 3 po3Kiaody 3auei
npeomemu, 3a1UUmu Qaxosiy , «Oiivule UCIYNIBY, «NPOCMO BIONOYUMU HA
npupooi, 3SMIHA cepedoBUA», «CMOCYHKU 3 BUKIAOAYAMU MA 8 KOJeKMUBLY,
«OYIHIOBAMU CNPABEONIUBOY, «Kpale BIOHOUEHHS BUKIIAOAYI8, YeCHICb,
NPUHYUNOBICIb, HECMAHOAPMHI 3AHAMMAY, «8ION0BIOAIbHE CMABIEHHS 00
CMYyOeHmay, «cumyayis 6 Kpaiui», «yikasi napu, aKi OiliCHO NOMPIOHI»,;
«npubpamu 0esiKux GUKIA0Ayiey, «BilUHA, MPUBoeU, CMULb CNLIKY8AHHS 0eK020
3 BUKNAOAYIBY», «YMIHHS PIGHOMIPHO PO3NOOLISAMU CBIll 4acy.

Yomy na eauty Oymky y cmyoenmis 3HuKac momueauyis?

«bacamo nenompibnux nexkyiil, 3atieoi meopemuunoi inghopmayii», «uepes
BIOHOWEHHSI 00 CIMYOEHMIBY, «MUCK 810 8UKNAOAYIB, 8i0 0OHOSPYNHUKIG, uepe3
KOHIKMuy; «6azamo y Koo € liHb, KO0 60HU HE X04YMb OOPOMUCAY,
«8u2oparomo, 60 He Ha CBOEMY MICYL», «HE0O EKMUBHE OYIHIOBAHHAY, «HEMAE
BIIbHO2O HACY», «00 He UX00UmMb niomeepodicysamu ouixkyearus nHa 100%y,
«NCUXOI02TYHI NPOOAEMU, BIOHOCUHU, NEPENHCUBAHHILY, «Me, WO OesIKUX CIYOeHMI8 He
ROMIYAIOMbY», «MUCK HA CMYOEHMIB, BUCHANCYIOMb JT0OUY, «HECnpageoiuse



OYIHIOBAHHS, ODazamo ceMiHapie ma 0/3»; «CapKacmuine CmaeieHHs 0esiKUxX
BUKIIAOAUI8 00 MBOIX CMAPAHBY,; €8I0 BMOMUY,; KHENPABUTILHO 00pana npogecis ma
npiopumemuy, «3acmapiie HA84UAHHS, NPOSPAMA, BUKIAOAULY, «nepeemomd,
8UCOPAHHS, NOCMIUHI «HAI30UY 3 OOKY BUKIAOAYIBY», «BUKIAOAYL MENC MAOMb 2APHO
cmasumucst 00 cmyoeHma, a He milbKu Mu 00 HUX».

Illo 6 éu nopexomendysanu ceoim 0OHOKypCHUKam (W06 ne smpauamu
Momueauio ma 0a3caHHs 6UUMUCA)

«Miynoi nep6o6oi’ cucmemu, 3aCNOKIUIUBUX Y, «CINAPAMUCS XOOUMU HA NAPU, He
RIOCMABIAMU THUWUXY, «HIY020 He MOIICY NOPEKOMEHOY8AMU, addice cama nompeoyio
nopaouy, «xooumu pazom 8iONoYU8amu, NPOGOOUMU GLILHULL YACY, «HIY020, KOJCEH
NOBUHEH cam 05 cebe BUpiuy8amuy, «HAGYUMUCS CLYXamu ma po3Cmaegismu
npiopumemuy, «3HAUMU Yilb, NAAHYBAMU MAUOYMHE) CB0E NPUSHAYEHHSLY,
«CMasUmMuUcs 00 8Cb020 HeUMPALbHIUE MA HCUMU K XOUemb Ay, «Olnbule nomivamu
NO3UMUBHUX MOMEHMIBY, «3AUMAMUCS A GYUMUCS - | OMPUMAEME OUNTIOM»,
«3HAUMU C8OI0 CUTbHY CIOPOHY | PO38UBAMU i1y, «NPABUTLHO 8IONOYUBAMU,
PO3YMIMU Wo Xoueuly, «opamu akmueHy y4acms ) 3ax00axy», «He niocmaeiamu
[HUUX CBOEI0 BIOCYMHICIIOY, «PO3YMIMU He MINbKU CBOI OANCAHHA, A U 0008 '[A3KU»,
«AKWO HIY020 He N000OAEMbCs — Xall I0YyMb 2emb, YOM) BOHU cebe MyHamv?y;
«BNIUBAMU HA MOMUBAYIIO 34 OONOMO20K0 CIMUNEHOII»

AKi 3MiHU He0OXIOHO 30iliICHUmMU Y KO€EOXCl , W00 noKpawiumu cumyayiio 3
HaguanbHOW Oucyuniinow ma giogioyeanuam? Ilpoooexcumu peuennsn: «fkou a
0y68 OupeKmopom Koaeoxicyy ....

«3MIHUB OU CK1A0 8UK1A0AYI8, 3MEHUIUE OU KINTbKICMb AP, L1bHI UXIOHI);

- «3poouna ou 3anamms 00 17.00, a ne oo 21.00»;

- «30inbuwumMuU cmunenoito, Oiivuie 8i1IbHO20 Yacy, U006 CMyoeHmu Mo2uu
npayrsamu, 60 He y KOHCHO20 Kyna 2Pouiell Ha HCUMM ),

- «napu Ha 8.00 npudpamu, a maxosc euK1a0auie, W0 maroms cmapi
cmepeomunuy;

- «HaNaz00ue O6u cniibHy Moy 3i cmyoeHmamu, Oiibuie 6xX00umu 6 ixne
cmanosuuie, uj06 ne oyno zaxkaaku CPCPy»

- «Oinbwe yikasux noi300K, eKCKypciil, 3MiHuUmMu 2pagik 3anuamaos, CHYUKICHb
Po3Knaoy...»

- «ROKpauwyumu CmaeieHHsA 6UKIA0AUie 00 CHYO0eHmMiB)

- «A 0 3aMiHUNA BUKIA0AUIE HA MOJIO0UX, adyce im iecuie po3ymMimu ooHe
00HO020»

- «3MIHUA 0 YACMKOBO NPOPAMY, 3ACMAPIIi MEMOOU 8UXO6AHHA, CK1AO

6UK1A0auie)



- (3aMIHA BUKA0AULKO20 CKIA0Y (€/1e2AHNHO20) GIKY

- «epaxoeysamu emMOUIUHUI CIaH cmyoenmie, ix inmepecu

- «uW00 euknadayi dinbuwie CRINIKY8AIUCA 3I CHYOeHmMaAMU, NPOBOOUNU CRITbHI
3axoou, w06 32ypmyeanucs..», «CRiJIbHi MPeHiHZU, CRIIKY8AHHA CHLYOEeHM I8
3 GUKA0aUAMI)

- «3anpoeadumu MmpeHiHeU KOMYHIKaUii @ Cycninbcmaei, nCuxo102iuH020
PO36AHMANCEHH, 3HATIOMCMEA 3 CAMUM CO00I0»

- «cmeopue 6u cepedosunie, 8 AKOMY 6 cmyoeHmu i 6UK1A0aY4i ROBAICAIU §
UiHyeau 00He 00H020, He OUBNAYUUCH HA 6IK, 00CEI)...»

- «3MIHUG OU MemOoOu BUX0BAHHA, HE MAK 6Ce YCKIAOHI08AE OU..»

- «cydacHuil nioxio, i0CymHicms Capux cmepeomunis, oiivuie ygazu
CMYyOeHmam); «OLIbll 10A1bHO CHABUBCA O 00 CHLYOEeHM I8, A HA NOBEOIHKY
0eAKUX 6UKIA0AYIE 36ePHYE OU YBaAZY»

- «npoesie b6u po3mogy He auuie 3i CMyOeHmamu w000 ix momueauii, a i 3
suKa0avamu)

- «3aminumu euknaoauie i3 CPCPiecbkumu 3euuxamu, a maxk ymoeu 0is
HABUAHHA YIJIKOM HOPMATbHI)

- «eunaauysamu CMmuneHoir, 60 3apaz 0yxHce 6AMCKUN Uac)

- «CHPABEOIUBICHIb)

- «3a00pOHUmMU BUKIA0AUAM NPUOYULYBAMU 6]IACHE () CIYOEHmMA; IMIHUMU
PO3K1ao, uiood 0ye einvbHuUll 2pagik 6i06i0yeaHH ).

o eac nanoinome 340X04YE€ nasuamuca?

- Konu € inTepec no npeamMery/nucuumuiiau — 64,5 %,

- MOXJIMBICTb 3I00YTTS HOBUX 3HaHb, yMIiHb 1 HABUUOK — 52 %,
- OaxanHs oTpuMaTu quriom — 48 %

- JIOCSITHEHHS YCIIXY Yy cBoil npodecii — 38,7%

- CIUIKYBaHHS 3 ofHOJITKamMu — 38,7%

- OTpUMaHHsS BUCOKHUX OLIHOK — 35,5%

- He Oyt ripmmm 3a iHmmx — 32%

o énnueae na SHUKEHHA momusauii nasuamucsa?

- B3a€MOIis 3 BUKJIaJladyaMu, X MPOQeCiiHICTb, BIICYTHICTh €EMNAaTIi y CTaBJICHHI
JI0 CTYJIeHTIB — 67,7%

- Ooprasizailisg HaB4aJbHOTO Tpoiiecy (po3kiiaa, HaBaHTaxeHHs ) — 48,8%

- BO€HHUU cTaH B Ykpaini — 41 %



- arMocdepa y ctyaeHTChKil rpymi — 25,8%
- BJAcHI 1HAMBIIyalIbHI 0cOOMMUBOCTI — 25,8%

1o 3asascac 3aiumamucsa camoniozomogKkor, 20myeamucs 00 3aHAms?

- BToMa - 87%

- JiHb - 58%

- MOBITPsIHI TPUBOTH - 58%

- HECHpaBeIJIMBICTh B OIlIHIOBaHHI 3HaHb — 42%

- TtenedoH, TaKEeTH, (corianbHl Mepexi) —29%

- HyJHi 3aBIaHHsg — 29%

- BIJIpBaHICTh HABYAJIbHUX AUCLUIUIIH Bl )KUTTI — 26%
- 3acTapuiicth matepiany — 26%

- ciabke 310poB's — 25,8%

Axou eam 0osenoca odupamu cneyianvHicms menep, 4u oopaiu 6 6u my camy
cneyiaibHicmob, Ha AKIU uumecs 3apas?

- Baxko cka3zaru, cymHiBaroch —42%

- Tak, obpas 6u — 29%

- Hi-16%

- Cxopimre tak — 13%
1 58 % onuTaHWX CyMHIBAIOTHCS Y TPaBUIILHOCTI BUOOPY MallOyTHBOT
npodecii, a 1e € MOKa3HUKOM 3aKOHOMIPHOI 8iK080I KpuU3u IOHAYbKO2O0 GIKY
(momryk cebe, mi3HaHHS ce0e Ta CBITY, CEHCY KUTTS, CYMHIBHU 1 PO3IyMH 3
IPUBOY I[LOTO TOLIO).

Yu eiouysacme eu cumnmomu suzopauna? Axi came?

(HecTaya cuJ, eMOIliiHe HAMPYKEHHSI, 311CTh, HEPBO3HICTh, CITYCTOIIICHHS,
BIJIUYTTS MEPEBAHTAKECHHS MPOOIeMaMu, TTPOOIEMH 31 CHOM 1 T.1I.)

- Tak, BiguyBaro — 92%;

- Hi—8%
[TepeBakHa OUIBIIICTh PECTIOHACHTIB BITYYBAIOTh HA COO1 /1B 1 O1JIbIIIE
CHUMIITOMIB BUTOpaHHS, HECTa4a JKUTTEBUX CHUJI, PO3JIaJii CHY (SIK COHJIUBICTb,
TaK 1 0€3COHHS), BIIUYTTS HE3ATHOCTI 3 HUMH CIIPABIATUCH TOIIO.



BUCHOBKH

OTxe, mpoaHai3yBaBIK PE3YAbTATH JOCIIIHKEHHS, MOKEMO 3pOOHUTH
HACTYIHI BUCHOBKH:

1) BucyHyTi rinoTe3u miaTBEPIUIUCE.

2) ¥V 71% ctyneHTiB nepeBakae 30BHIIIHA MOTHUBAIIiS, Y 29 % - BHYTpILIHS.

3) HeraTtuBHO BIJTMBa€ HA MOTHBAI(IIO HABYAHHS B YMOBAaX BOEHHOTO CTaHy (
92% onuTaHUX MalOTh CUMIITOMH €MOIIHHOTO Ta MCUX0()I3UIHOTO
BUCHAXEHHS1, BUTOPAHHS).

Crig 3ayBa>KuTH, 110 B PE3yJIbTATI ONMUTYBaHHS BUOKpPECIHIIACh TOTpeda
Heperisily Ta OCy4aCHEHHsI METO/IIB 1 MPUIIOMIB HaBUAHHS, 3MIHU MapaurMu
CIIUJIKYBaHHS 31 CTYICHTOM, OHOBJICHHS TI€JIKOJIEKTUBY. BHKagauaM He0OXi1HO
NEPEOCMUCIIUTH Ta MOYATH 3MIHIOBaTH CTUJIb, METOJM Ta MIIXOAM 0 HaBYAHHS,
nojayvi MaTepiaiay TOIIO.

Pexomenoauii:

BpaxoByBaTu iH11B11yaIbHO-TICUXOJIOT1YHI Ta BIKOBI OCOOJIMUBOCTI CTYI€HTIB.
Cy0’€exT - cy0’eKTHE HABYaHHS Ta CIUJIKYBaHHS 31 37100yBaYyaMU OCBITH.
Emmaris Ta moBara 70 3700yBayda OCBITH.

OcoOuCTICHO-OPIEHTOBAHE HABYAHHHI.

[TocTiHO MiABUIITYBAaTH CBOIO TICUXOJIOTO-TIEIaroriyHy KOMIIETEHTHICTb.
PesynbraTty onmuTyBaHHS B3STH 10 BiOMA.

3arutaHyBaTy Ha HACTYIMHUN HABYAIBHUM PIK TPEHIHTOBE 3aHATTS IS
BHKJIa/1a4uiB «Bce Mpo HaBYallbHY MOTHBAITIIOY.

Nk =



MoTuBauisi — 1e 6a’kaHHS IiATH 3apaau focsrHeHHs MeTu. e BupimanbHuit
€JIEMEHT y IOCTAHOBIII Ta TOCSTHEHH] HAIIKX IIeld. MOTuUBALlIs € OJHIETO 3
PYLIHHUX CHJI JIFOJCHKOT MOBEIHKH.

MortuBatiist MOXe OyTH 306HilHbOI0, KOTH TIOAUHY HAAUXAIOTh 30BHILIHI CUIIU
— 1H1I1 I a00 BUHAropojia. MoTuBallisi TAKOXK MOXKE OyTH 6HYymMPIuiHbO, KO
HATXHEHHS ¥1e 3cepeInHn — Oa)kaHHS BIOCKOHATIOBATHCS B MEBHIN JTISIIBHOCTI.
BHyTpimHs MoTHUBallis, SIK MPaBUJIO, MiAIITOBXYE JIFOAEH CUIIbHIIIE, a JOCATHEHHS
MPUHOCSTH OUTBIIIE 33]JOBOJICHHS Ta TOPJOCTI 3a cebe.

HapuanbHa MoTHBaNiss — 11€ 0COOJMBHI BU MOTHUBAIII, sIKa
XapaKTepU3y€eThCs CKIATHOI CTPYKTYPOIO, OJIHIET 3 (POPM SIKOi € CTPYKTYypa
BHYTPIIIHS (Ha MPOILIEC 1 pe3ysbTaT) 1 30BHIIIHS (HAropoAa, yHUKHEHHs) MOTHUBALLiS.

Il]o maxe enympiwina momueauyin? BHYTpIIIHSI MOTUBAIIIS — II€ TIParHEHHs, SKe
116 BUKITFOUHO 3CEPEANHM; BOHO HE MOB’SI3aHE 3 OYIKYBAHOIO BUHATOPOJIOIO,
Je/IaiiHoM 200 THCKOM 330BHI. Harmpukia, mto/d, Siki MatoTh BHYTPIIIHIO
MOTHBAIIIIO JI0 OIry, poOJIAThH 11€ TOMY, IO IM MO100a€ThCs came BIAUYTTS Oiry, 1 11e
Ba)KJIMBA YaCTUHA IXHHOI 1IEHTUYHOCTI. 3OBHIIIHSI MOTHUBAL{ISI MOYKE ITOCUIUTH
MOTHBALIII0 B KOPOTKOCTPOKOBIH NMEPCHEKTHUBI, ajie 3 YaCOM BOHA MOKE BUUEPIIATUCS
ab0 HaBITH J1aTW 3BOPOTHUH eekT. Ha mpoTuBary oMy, BHYTpPIIIHS MOTHUBALIIS €
NOTYXHOI0, OCKIJIbKM BOHA IHTETPOBAHA B 1IGHTHUYHICTD 1 CIYTY€E MOCTIMHUM
JOKEPEIOM MOTHBAITI.

11]o maxe 306Hiwina momueayia? 30BHIITHSI MOTHBAIlIA — 1€ Oy/Ib-Ka IPUYKHA,
IO CIIOHYKA€ JIIOIMHY BUKOHYBATH poOOTY, OKpPIM paJocTi Bij caMoi pobotu. Bee,
110 OOIISTHO 32 BUKOHAHHSA 3aBJaHHs a00 OTPUMAHO B PE3yJbTaTl BUKOHAHHS
3aBJIaHHS, € 30BHIIIHIMU MOTUBATOPAaMHU. 3T1HO 3 JOCTIIKEHHAMHU IICUXO0JIOTa
Biktopa Bpyma, amns Toro, mo6 OyTH yCHiIIHUM, 30BHIIIHIN MOTHBATOp TOBUHEH
MaTH TPU €JIEMEHTH:

- O4iKyBaHHA (Bipa B Te, 110 301IbIIEHHS 3yCHIIb TPU3BEAC 10 30UTBIICHHS
IPOIYKTUBHOCTI),

- 1HCTpYMEHTAJIBHICTH (Bipa B Te, 110 Kpallla IPOAYKTUBHICTh Oy/ie TOMIueHa i
BUHArOpo/XKeHA),

- BaJICHTHICTH (Oa)KaHHS OTpUMATH OOIITHY BUHATOPOY).

3anyyaroua i yrpumMmyr4ya MoTHBaNil

VYaBIMO aBTOMOO1JIB: IS TOTO, 1100 MOTO 3aBECTH, OTPIOEH aKyMYJIATOP, a ISl TOTO,
1100 MPOAOBKYBATH iXaTH, — IBUT'YH. MOJKHA TXaTH 1 TUIBKU Ha aKyMYyJISITOPI, ajie BiH
JTy’K€ TIIBUIKO PO3PSIIUTHCS, & TAKOXK MOYKHA 3a0paTh akyMyJISITOP, KOJIA MU i1eMo, 1



BiH OyJie He MOTPIOeH /10 MmepIoi 3ynuHKHU. Jlyke CX0XKUii Mpolec BII0YyBAETHCS 1Y
JIIOJIMHU: HAa PI3HUX eTanax i moTpiOHa 3aydaroya abo mpuTsTryoda (Io4yaTkoBa) i
yTpuMytoua (TpuBajia) MOTHBAITiS.

Ilpumsazyouy momueauiro MOXHa Ha3BaTH KOPOTKOIO, ajie IHTEHCUBHOIO, — T1€
CBOEPITHUHN claliax, iCKpa, MOIITOBX, MIKPOBUOYX, J€TOHAITIS.

Ympumyrouy momueauyiro MoxxHa Ha3BaTH JOBrol0: BOHA HA0arato MEHII
IHTEHCUBHA, 3aT€ PIBHOMIpHA 1 IOCTIiHA, TaKWil COO1 MIIaBHUH MIJIOMIHb, SIKHH TOPUTh
1 He racHe.

[ TibKYM KOMM OOMABI 111 MOTHBAITIT y BIAMOBIAHUI Yac 3MIHIOIOTh OJTHA OJIHY,
MO>KJIMBUH TOBFOTEPMIHOBHM SKICHUM pe3ynbTaT. MU 3aBK11 NOYMHAEMO 1110Ch
POOUTH, BUKOPUCTOBYIOUH CHITY IPUTATYIOUOT MOTHBAITii, @ MPOIOBKYEMO — 3aBISTKU
YTPUMYIOUI.



